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Vorwort des Bezirksleiters

S ehr geehrte Forderer und Freunde
der DLRG Steglitz-Zehlendorf, liebe
Kameradinnen, liebe Kameraden!

Erneut geht ein Jahr unter Corona-
Bedingungen zu Ende. Inzwischen
mussen wir zur Kenntnis nehmen, dass
auch die Schutzimpfung keine sichere
Gewahr vor einer Infektion garantiert.
Glucklicherweise sind bei den meisten
infizierten Kameradinnen und
Kameraden die Beschwerden schwach
bis maRig verlaufen, was hoffentlich
auch in der Zukunft so bleiben wird.

Der warme und trockene Sommer hat
wieder viele Badegaste und an die
Gewasser und in die Schwimmbader
gelockt. Trotz unserer ehrenamtlichen
Arbeit an den Berliner Seen und Fliissen
konnte nicht verhindert werden, dass es
erneut viele Tote durch Ertrinken gab.

Im Bereich der Schwimmausbildung ist
die Anfrage nach Schwimmkursen in
allen Altersgruppen enorm grof3. Durch
die Corona-MalRnahmen der letzten
zwei Jahre ist die Zahl der Menschen,
die nicht sicher schwimmen kénnen
offensichtlich deutlich gestiegen. Trotz
zusatzlicher Kursangebote in den
Sommerferien u.a. im Sommerbad am
Insulaner, konnten nicht alle
Kursanfragen befriedigt werden.

Unser aktiver, im Frihjahr gewahlter
Vorstand hat sich gut in seine Aufgaben
eingearbeitet. Eine besondere
Herausforderung wurde an unsere
kommissarische Leiterin Ausbildung,
Manja Sacher und an unseren
kommissarischen Leiter Einsatz,
Alexander Baasner gestellt, die beide

aus dem Stand ihre Ressorts
libernehmen mussten. Durch berufliche
Veranderungen muss Alexander seine
Aufgabe im Marz 2023 aufgeben. Das
Ressort sollte adaquat besetzt sein, wir
suchen also dringend einen Nachfolger.

Unsere neuen Wasserrettungsboote
ADLER 26 und 28 warten noch immer
auf ihre Taufe. Diesem seeméannischen
Brauch wollen wir im Frihjahr 2023
gerecht werden. Die Vorbereitungen fir
ein angemessenes Fest sind bereits im
Gange. Sollte uns die Corona-
Entwicklung nicht erneut einen Strich
durch die Rechnung machen, hoffen wir
auf eine schone Veranstaltung zum
Saisonauftakt, wozu ich schon jetzt
herzlich einlade.

Unsere Aktiven im
Wasserrettungsdienst und in der
Schwimmausbildung konnten sich in
diesem Jahr wieder notwendiges
Wissen aneignen, um ihre Lizenzen zu
verlangern. Das Ausbildungsangebot
konnte nach der Corona-Unterbrechung
wieder komplett hochgefahren werden.
Bis zum Jahresende kénnen noch viele
Fortbildungsangebote genutzt werden.
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Vorstand

Die Mitgliederzahlen in unserem Bezirk
sind auch in diesem Jahr stabil. Durch
die Umwandlung von
Familienmitgliedschaften in
Einzelmitgliedschaften kommt es zu
leichten Verschiebungen. Unser
Geschéaftsfiihrer, Markus Rohr, informiert
die betroffenen Familien zeitnah tber
erforderliche Veranderungen.

Ich danke euch allen fiir eure tatkraftige
Unterstitzung, fur euer intensives
Eintreten fiir unsere DLRG und fiir so
manchen guten Rat.

Flir das Weihnachtsfest wiinsche ich
euch besinnliche Tage und zum
Jahreswechsel einen kraftvollen Start in
das neue Jahr.

Lutz Sliwinski
Bezirksleiter
bl @st-zd.dIrg.de

Der Vorstand der
DLRG Steglitz-
Zehlendorf
winscht allen
Mitgliedern, allen
{ameradinnen
und Kameraden
und ihren
Familien ein
frohes
Weihnachtstest
und einen guten
Rutsch in das
neue Jahr 2023t




Einladung

Liebe Kameradinnen, liebe
Kameraden!

Die Jahreshauptversammlung 2023 der
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft Landesverband Berlin
Bezirk Steglitz-Zehlendorf

findet am

Freitag, den 10.03.2023, um 18:00 Uhr
im Hertha-Miiller-Haus
(Argentinische Allee 89,

14163 Berlin)
im GroRen Saal im EG

statt.
Tagesordnung

1. BegruRung durch den Bezirksleiter
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Wahl einer/eines
Versammlungsleiterin/
Versammlungsleiters

4. Annahme der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der
ordentlichen Bezirks-
Hauptversammlung 2022

6. GruBworte der Gaste und des
Landesvorstandes

7. Ehrungen

8. Berichte des Vorstands

a. Bezirksleiter

b. Stellv. Bezirksleiter

. Leiterin Ausbildung

. Leiter Einsatz

. Geschaftsfiihrer

Arztin

g. Leiter der Verbandskommunikation
h. Vorsitzende der Bezirksjugend

9. Aussprache zu den Berichten

10. Bericht der Kassenprifer

11. Aussprache zu TOP 10
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12. Entlastung des Vorstandes

13. Wahlen (Nachwahlen)

14. Annahme des Haushaltsplanes 2023
15. Wahl der Delegierten zur
ordentlichen Hauptversammlung 2023
der DLRG LV Berlin e.V.

16. Antrage

17. Verschiedenes

Das Protokoll der Hauptversammlung
2022 liegt beim Geschaftsfiihrer zur
Einsichtnahme aus und gilt am
Versammlungstag als gelesen. Antrage
sind bis zum 21. Februar 2023 schriftlich
einzureichen.

Stimmberechtigt ist jedes Mitglied nach
Vollendung des 16. Lebensjahres, das
den Beitrag flr das laufende Jahr
entrichtet hat.

Veranstaltungsort ist barrierefrei zu
erreichen.

Euer Bezirksvorstand




Mitglied des Abgeordnetenhauses zu
Gast auf der Wasserrettungsstation
~Jagen 95"

Der neue Vorstand hatte es sich zur
Aufgabe gestellt, insbesondere mit
den Reprasentantinnen und
Reprasentanten der Parteien aus Steglitz-
Zehlendorf, die im Deutschen Bundestag,
im Abgeordnetenhaus von Berlin und in
der Bezirksverordnetenversammlung
Steglitz-Zehlendorf vertreten sind, noch
intensiver ins Gesprach zu kommen.
Nachdem wir bereits im Juni 2022 eine
Delegation aus der
Bezirksverordnetenversammlung und
dem Bezirksamt auf unserer
Wasserrettungsstation , Tiefehorn”
begriRen konnten (wir berichteten in der
letzten Ausgabe der ,Havelwelle), kam
am 21. Juli 2022 das Mitglied des
Abgeordnetenhauses von Berlin, Herr
Tobias Bauschke (FDP) zu Besuch auf
unsere Wasserrettungsstation ,, Jagen
95“.

Unser Leiter Einsatz (kommissarisch)
Alexander, seine Stellvertreterin
(kommissarisch) Fabienne und der Leiter
der Wasserrettungsstation (WRS) Boris
informierten den Gast umfassend lber
die grundsatzlichen Aufgabenstellungen
auf der WRS, die konkreten Einséatze der
Kameradinnen und Kameraden, die
kiinftigen Herausforderungen der
Wasserrettung und beantworteten die
zahlreichen Nachfragen des
Abgeordneten. Nach intensiven 90
Minuten verabschiedeten wir unseren
Gast aus dem Berliner Landesparlament
mit der Zusicherung, dass man im
Kontakt bleiben werde.

sy

Weitere Gesprache mit Vertreterinnen
und Vertretern aus der Politik sind noch
vor Jahresende 2022 bzw. zu Beginn des
neuen Jahres vorgesehen.

René Rogner-Francke
Leiter Verbandskommunikation
ldvk @st-zd.dlIrg.de




Artikel in der Berliner Woche

"Wir haben alle ein Helfer-Gen*:
Wasserretter der DLRG sorgen fir
Sicherheit auf Wannsee und Havel"

ereits in der letzten Ausgabe haben
wir vom Besuch der Redakteurin der
.Berliner Woche” auf der WRS
., Tiefehorn” im Sommer 2022 und dem
damit verbundenen Interview mit Lutz
und Karsten berichtet.

Zur Information fiir alle Mitglieder
drucken wir hier einen Ausschnitt des
Berichts liber den Besuch der
Redakteurin bei uns aus der Ausgabe der
»Berliner Woche” vom August 2022 mit
dem dazugehorigen Link zu dem Artikel
ab (https://www.berliner-woche.de/
wannsee/c-soziales/wasserretter-der-
dirg-sorgen-fuer-sicherheit-auf-wannsee-
und-havel_a355325).

gerliner Woche qBEN ~ SERVICE™
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Social Media

achdem schon seit einiger Zeit die

WRS ,Tiefehorn” ihren eigen
Facebook-Account erfolgreich unterhalt
hat in den letzten Monaten auch unsere
DLRG-Jugend ihre eigene
Offentlichkeitsarbeit initiiert und ihr
Social Media Angebot auf Instagram
kontinuierlich ausgebaut und
weiterentwickelt.

Vielen Dank fiir diese gelungene
Initiative und den engagierten
Macherinnen und Machern im
Jugendvorstand Micky, Sara, Martina,
Stine, Damian und Simon rufe ich zu:
. Weiter so!”!

Ich hoffe sehr, dass wir auch in der

nachsten Saison 2023 wieder den einen
oder anderen Akzent in unserer Presse-
und Offentlichkeitsarbeit setzen kénnen.

René Régner-Francke
Leiter Verbandskommunikation
ldvk @st-zd.dlIrg.de
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Bootstaufe im Mai 2023

m Sonnabend, den 6. Mai 2023, um

14.00 Uhr findet die Bootstaufe fir
unsere beiden neuen Wasserrettungs-
boote ADLER 26 und ADLER 28 statt.

An welcher Wasserrettungsstation die
Bootstaufe vorgenommen wird, wird
noch rechtzeitig bekannt gegeben.

Alle Kameradinnen und Kameraden, die
bei der Bootstaufe dabei sein wollen,
maogen sich bitte schon jetzt diesen
Termin vormerken.

Der gesamte Vorstand freut sich sehr,
dass dieser wichtige Termin nun endlich

- nach langem Warten - stattfinden kann.

René Régner-Francke
Leiter Verbandskommunikation
ldvk @st-zd.dIrg.de

Endlich wieder Weihnachtsfeier

ach zwei langen Jahren der

Pandemie lud der Bezirksvorstand
wieder zu einer Weihnachtsfeier am 29.
November 2022 in das Hertha-Miiller-
Haus in Zehlendorf ein. Uber 40
Kameradinnen und Kameraden feierten
bei einem umfangreichen Biiffet, kalten
Getranken, vielen Gesprachen und guter
Laune in eine besinnliche, frohliche
Adventszeit hinein. Bei dieser
Gelegenheit dankten unser Bezirksleiter
Lutz Sliwinski und unsere komm. Leiterin
Ausbildung Manja Sacher den
Mitgliedern fiir ihren gro3en Einsatz im
Jahr 2022.




Die Boote sind auf dem Trockenen

ach einer durchwachsenen Saison

mit viel Sonnenschein konnten
unsere Wasserrettungsboote endlich ins
Winterlager gebracht werden. Die
Wasserrettungsstationen waren bereits
aufgeraumt und winterfest verschlossen,
die letzten Herbstregatten begleitet.

Die Boote wurden Anfang November in
den Hafen des Landesverbandes
gefahren und dort von einer
eingespielten Mannschaft flr den
Transport bereitgemacht. Nach dem
Kranen waren noch Ausristungs-
gegenstande von Bord zu holen, die
Rimpfe mit dem Druckstrahler zu
reinigen und die Boote auf den Trailern
zu verzurren. Einige Boote wurden noch
zur Durchsicht nach Potsdam zum
Bootsmechaniker gebracht.

In diesem Jahr ging die Fahrt nicht wie
gewohnt in die Julius-Leber-Kaserne,
sondern grobe Richtung Osten. Unsere
bewahrten Unterstellplatze in der
Kaserne waren gekiindigt worden, weil

die Bundeswehr eine andere Nutzung fir

die Hallen vorgesehen hat. Nach
umfangreicher Suche konnte der Leiter
Einsatz des LV, Udo Rosentreter, als
Ubergangslésung eine Halle in Berlin-
Oberschéneweise anmieten.

Der befristete Mietvertrag geht jetzt erst
einmal bis zum Frihjahr und verlangert
sich dann um ein Jahr. Die Halle kann
voraussichtlich bis 2024/2025 genutzt
werden. Leider sind die Raumlichkeiten
nicht beheizt, es muss also alles
frostsicher abgestellt werden. Was nach
der voribergehenden Nutzung passiert

ist unsicher. Das vorhandene
Gebaudeensemble wird abgerissen und
durch Neubauten ersetzt.

Allen Helfern, die beim Aufslippen und
Vorbereiten der Boote flir das
Winterlager geholfen haben gilt mein
ausdricklicher Dank.

Schon jetzt seid lhr aufgerufen,
Ausschau nach einem geeigneten
Winterlager fir die Zukunft zu suchen.
Wer Hinweise oder Tipps hat, wendet
sich bitte an seinen Bezirksvorstand.

Lutz Sliwinski
Bezirksleiter
bl @st-zd.dIrg.de
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Unsere Geschaftsstelle in der Claszeile

e nach Stand der Coronaregel haben
wir in den letzten zwei Jahren die
Tische und Stiihle aus- und eingeraumt.

Das Angebot an Teilnehmerplatzen
musste reduziert werden und die
Abstande vergroRert werden. Mit
zunehmender Lockerung wurden wieder
mehr Platze angeboten und die
Hygienevorschriften angepasst. Die
zusatzlich angeschaffte Raumfilteranlage
leistet gute Arbeit und die Ampel warnt
vor schlechter Luft.

Bisher gibt es keine bestatigten
Meldungen, dass sich jemand aus Anlass
eines Zusammentreffens in unseren Aus-
und Fortbildungsraumen mit dem Virus
infiziert hat.

Wir hoffen nun, dass wir alles mal stehen
lassen konnen und wir ohne
Einschrankungen zusammentreffen
kénnen.

Auch unsere aktive Jugend nutzt die
Raume fiir verschiedene
Zusammentreffen. Neben den
Jugendsitzungen trifft man sich auch zu
unterhaltsamen Veranstaltungen wie
Halloween und gemitlichem
Beisammensein.

Wer die Raume rechtzeitig bucht,
bekommt auch seinen Wunschtermin.
Fir Buchungen stehe ich gerne
personlich zur Verfligung, Termine
kénnen auch Uber claszeile @st-
zd.dlrg.de angefragt werden.

Auch die Kleiderausgabe im
Hochparterre funktioniert wie friher.
Neuausstattungen, Kleiderriickgaben
und Tausch sind jederzeit nach

vorheriger Terminabsprache maoglich.

Idealerweise schickt |hr mir unter o.a. E-
Mail-Adresse eine Mail und schlagt mir
einen Termin vor. Alles weitere machen
wir dann personlich klar.

Lutz Sliwinski
Bezirksleiter
bl@st-zd.dlIrg.de




Schwimmen lernen immer, egal in
welchem Alter

D ie lange Corona-Pause hat auch
grolRe Liicken in der
Schwimmausbildung hinterlassen. Viele
in Berlin lebende Menschen haben
moglicherweise auch in der Corona-Zeit
den Entschluss gefasst, das Schwimmen
zu lernen. Leider knnen wir nicht alle
Wiinsche nach Schwimmkursen erfiillen.

Der DLRG-Bezirk Steglitz-Zehlendorf
bietet unter anderem Kurse an,
erwachsene Interessenten zu sicheren
Schwimmern zu machen.

In diesem Herbst konnte ich wieder
einigen ehemaligen Anfangern ihr
Schwimmabzeichen in Bronze und Silber
Uberreichen. Durch regelmaRige
Teilnahme an den Kursen und fleiRiges
Uben konnten den Teilnehmern im
Friihjahr das Seepferdchen fir
Erwachsene ausgehandigt werden.
Durch den Wechsel in das Becken mit
tiefem Wasser, wurden die
Schwimmkenntnisse ausgebaut und die
Kondition verbessert. Ein schoner Erfolg
fur die Teilnehmer und die Ausbilder.

Die Teilnehmer an unseren Kursen
kommen aus unterschiedlichsten
Herkunftslandern. Glicklicherweise
missen die meisten Trainingsablaufe nur
vorgefiihrt und weniger erklart werden.
Im Bedarfsfall kbnnen sich die
Teilnehmer auch untereinander
verstandigen.

Fir alle, die sich noch weiter entwickeln
wollen, bieten wir den Stilkundekurs an.
Die Teilnehmer in diesem Kurs kdnnen

Ublicherweise schon gut schwimmen, sie
wollen aber ihre Kondition aufbauen und
ihren Schwimmestil verbessern. Auch in
diesem Kurs ist das Ziel das
Schwimmabzeichen in Bronze, Silber
oder Gold. Mancher Teilnehmer wechselt
auch in weiterfiihrende
Rettungsschwimmkurse. Wer flir seine
berufliche Fortbildung oder den
Berufseinstieg ein Schwimmabzeichen
benotigt, ist in diesem Kurs auch gut
aufgehoben. Noch zum Jahresende
konnten zwei Teilnehmerinnen ihr
Schwimmabzeichen in Gold in Empfang
nehmen.
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Eine Nachfrage zu den Kursen (iber

unsere DLRG-Seite lohnt sich immer!
Weitere Hinweise zu E-Mail-Adressen
befinden sich am Ende dieses Heftes.

Lutz Sliwinski
stellv. Leiter
Erwachsenenschwimmausbildung
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SommerbadespaR auch fiir Jugendliche

Das Publikum in unseren Kursen fiir
Jugendliche hat sich etwas
verandert. Unsere Teilnehmer kommen
zunehmend aus Herkunftslandern, in
denen die Wahl des Aufenthaltsortes
nicht immer freiwillig war. Wir freuen
uns Uber ein internationales Publikum,
auch wenn die Verstandigung nicht
immer reibungslos verlauft.

Alle haben das Ziel, das Schwimmen zu
lernen und, wenn das geklappt hat, ein
guter Schwimmer zu werden. Einige von
lhnen sind auf dem Wasserweg nach
Deutschland gekommen, hier gilt es, die
Wassergewohnung besonders behutsam
zu Uben. Geduld und regelmalige
Teilnahme fiihren meistens zum Erfolg.

Das Ziel ist fiir alle Teilnehmer das
Seepferdchen, was nicht von jedem auf
Anhieb geschafft wird. Kein Grund, zu
verzweifeln, wir Giben so lange, bis es
klappt.

Wegen der grof3en Nachfrage und der
unterschiedlichen Bedarfe, haben wir
neben den Kinderkursen Kurse fir
weitere Altersgruppen aufgestellt. So
bieten wir immer am Donnerstag fir 11-
15jahrige einen Kurs von 18.10 — 18.50
Uhr und flr 15-18jahrige von 18.50 —
19.30 Uhr, jeweils im Lehrbecken der
Schwimmhalle am Hulttenweg an.

Wer regelmal3ig in das Schwimmbad
kommt, hat gute Chancen sein Ziel zu
erreichen. Leider haben das noch nicht
alle Kursisten fiir sich erkannt.

Fir alle Eltern oder Betreuer, die die

Anmeldung zu unseren Kursen aus
finanziellen Griinden scheuen, rate ich,
rechtzeitig finanzielle Unterstiitzung
beim Jugendamt oder beim Job-Center
des Bezirks zu beantragen. Dies gilt fir
alle Jugendlichen/Heranwachsenden bis
zum 18. Lebensjahr, egal wo sie
aufgewachsen sind.

Die Anmeldung erfolgt Giber unsere
Internet-Seite steglitz-zehlendorf.dIrg.de.
Weitere Kontaktadressen befinden sich
am Ende dieses Heftes.

Lutz Sliwinski
Bezirksleiter
bl @st-zd.dlIrg.de

... in der Anfangerschwimmausbildung

N ach den Ferien konnten wir im
PrimaVita-Bad die Seepferdchen-
ausbildung fiir die Kinder wieder
aufnehmen und auch neue Kurse
anbieten. Wie immer, waren diese nach
Ausschreibung innerhalb weniger
Stunden voll belegt. Momentan gibt es
keine durch Corona bedingten
Einschrankungen mehr.




Wir bitten aber weiterhin darum, immer
dann, wenn es nicht moglich ist, Abstand
zu halten, eine medizinische Maske zu
tragen. Daflr gibt es kleine
Unannehmlichkeiten, weil tberall
Energie gespart werden soll. Im Bad am
Teltower Damm konnte PrimaVita als
Betreiber die Auflage, die
Wassertemperatur wie in allen
offentlichen Badern auf 26° zu senken,
unter Hinweis darauf, dass es sich um
ein Therapiebecken handelt, abwenden.
Wir konnen weiterhin bei 30°
Wassertemperatur unsere Ausbildung
durchfiihren. Allerdings wird auch
diesmal, auch zum Energie sparen, fiir
die jahrliche technische Inspektion das
Bad den ganzen Januar geschlossen.
Diese Unterbrechung der
Anfangerausbildung verlangert natlirlich
die Dauer der Kurse.

... und auch in der Schwimmausbildung

N ach der Sommerschliel3zeit konnte
im September endlich auch die
Schwimmausbildung fiir Kinder und

Jugendliche im Schwimmbad Hiittenweg

starten. Auch hier bitten wir wegen der
groBen Anzahl an Teilnehmern immer
dann, wenn Abstandhalten nicht moglich
ist, weiterhin eine medizinische Maske zu

tragen. Wir setzen alle uns zur Verfligung
stehende Kraft ein, den noch immer
gewaltigen durch die Corona-
Einschrankungen entstandenen Rickstau
abzuarbeiten. Denn nicht nur bei den
Teilnehmern an unseren Kursen sondern
auch bei der Aus- und Fortbildung
unserer Mitarbeiter ist viel aufzuholen.
Aber in gemeinsamer Anstrengung ist es
uns gelungen, den Ablauf des
Ausbildungsabends wieder in gewohnter
Art und Weise stattfinden zu lassen. Die
Absenkung der Wassertemperatur von
28° auf 26° durch die Baderbetriebe auf
Grund der MaRnahmen zum Energie
sparen beeintrachtigt unsere Ausbildung
nur geringfligig. Wir bemihen uns, die
Teilnehmer moglichst viel im Wasser
schwimmen zu lassen. Allerdings ist dies
bei einigen Ubungen (z.B. Spriinge,
Tauchen) und bei Erklarungen und
Anweisungen nicht immer maoglich. Wir
beobachten aber auch, dass die
Teilnehmer sich offensichtlich an die
Temperaturen gewohnen und
inzwischen nicht mehr als friiher tber
»Mir ist kalt” klagen.
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Petra Wolff
Leiterin Schwimmen / Anfdngerschwimmen
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Informationswege nutzen!

mmer wieder beschweren sich Eltern

dariber, dass sie keine Information zu
BadschlieBungen oder zum
Ferienschwimmen erhalten. Derartige
Anrufe und Mails sind leider keine
Einzelfalle, sondern kommen immer
wieder vor und kosten in der Summe viel
Zeit. Dieses Anspruchsdenken, dass die
DLRG jeden personlich und sofort
informieren soll, kbnnen wir als
ehrenamtlich (d.h. in unserer Freizeit
ohne Bezahlung neben Beruf oder
Schule und Familie) Tatige nicht erfillen.
Und ganz ehrlich: Ich will es auch nicht!

Schliellich bieten wir fur den Fall, dass
kein Schwimmunterricht stattfindet, egal
ob ungeplant bei einer kurzfristigen
BadschlieRung oder geplant bei Ferien
(Ausnahme: an gesetzlichen Feiertagen
in Berlin findet kein Unterricht statt),
Informationsmoglichkeiten an, die nur
genutzt werden miissen:

Auf unsere Homepage wird eine
Meldung geschaltet, aus der die uns
bekannten Informationen zur
BadschlieRung hervorgehen. Bei
geplanten Unterrichtsabsagen wird auch
der geplante Zeitraum genannt. Die
Internetadresse unserer Homepage
lautet https://steglitz-zehlendorf.dlIrg.de

AulRerdem wird lber die Mailingliste des
betroffenen Bades an alle dort
angemeldeten Abonnenten die gleiche
Information per Mail versendet. Auf
diese Listen missen sich die
Interessierten selbst anmelden. Dies geht
auf unserer Internetseite unter https:/
steglitz-zehlendorf.dlrg.de/meine-dirg/

informieren/newsletter/. Dort steht auch
alles, was dabei beachtet werden muss.
Wer fiir mehrere Bader informiert
werden mochte, muss sich fir jedes Bad
einzeln anmelden. Wer die
Informationen nicht mehr haben mochte,
muss sich unter demselben Link selber
wieder abmelden.

Keine Meldung auf der Homepage und
keine Mail Uber die Mailingliste bedeutet
also, dass nach unserem Kenntnisstand
die Halle offen ist und der
Schwimmunterricht stattfindet. Falls
jemand trotz Nutzung der von uns
angebotenen Informationsmaoglichkeiten
vor einem verschlossenen Bad steht,
werden wir uns da wahrscheinlich
treffen. Denn dann ist entweder keine
Info an uns gegeben worden oder diese
kam so spat, dass sie uns nicht mehr
rechtzeitig erreicht hat. Dann bleibt uns
nur noch, gemeinsam festzustellen:
Leider ist das Bad zu.

Petra Wolff
Leiterin Schwimmen / Anfdngerschwimmen




Mailadressen Kinder- und
Jugendschwimmen

Bei vielen Mails, die uns mit
Informationen (z.B.
Entschuldigungen) oder Fragen zu den
Kindern und Jugendlichen in unserer
Ausbildung erreichen, geht leider nicht
immer aus dem Text hervor, in welcher
Gruppe (Seepferd, Bronze, Silber oder
Gold) der/diejenige schwimmt. Bei circa
300 Kindern und Jugendlichen, die in
den verschiedenen Gruppen montags
und mittwochs im PrimaVita-Bad und
donnerstags von 17:30 bis 19:30 im
Schwimmbad Hittenweg schwimmen,
kommen jede Woche viele Mails
zusammen, die meisten richtig
adressiert, aber bei einigen beginnt fir
mich das grof3e Suchen in den
verschiedenen Listen. Noch schneller
geht es, wenn sogar die Riege (z.B.
Montag, Fisch, Rochen, Hai), in der das
Kind schwimmt, angegeben wird.

BITTE NUTZEN SIE NUR FOLGENDE
MAILADRESSEN:

anfaengerschwimmen @st-zd.dlrg.de fir
Kinder, die montags oder mittwochs im
PrimaVita-Bad am Teltower Damm
schwimmen lernen.

schwimmen @st.zd.dlIrg.de fir Kinder
und Jugendliche, die donnerstags
zwischen 17:30 und 19:30 im
Schwimmbad Hittenweg liben.

Petra Wolff
Leiterin Schwimmen / Anfdngerschwimmen

>
S
2]
o
S
S
S
Q







Zum Glick konnten wir, nach einer
langeren pandemiebedingten
Auszeit, mit einem erweiterten
Ausbildungsteam, den
Ausbildungsbetrieb fiir den
Junior-Retter wieder aufnehmen.

Regular stehen uns hierflir am
Donnerstag zwei Schwimmbahnen in der
Schwimmhalle Hittenweg zur
Verfiigung. Aufgrund der aktuell
aulBergewohnlich hohen Nachfrage an
Rettungsschwimmkursen, mussten wir
im Junior-Retter zunachst jedoch mit
splirbaren Einschrankungen leben. So
sind wir am 08.09.2022 mit 14
Absolventen des Deutschen
Schwimmabzeichens in Gold mit nur
einer Schwimmbahn in unseren neuen
Kurs gestartet. Die Teilnehmenden
machen alle gut mit. Somit hoffen wir,
den Kurs bis zum Jahresende
abschlieBen und den Teilnehmenden
ihre Schwimmpasse lberreichen zu
konnen.

G leich zu Jahresbeginn mochten wir
dann wieder mit zwei parallel
laufenden Kursen in den Vollbetrieb. Das
ist wichtig, da uns bereits aus

der Abteilung Schwimmen 24
Interessenten avisiert wurden, die gerne
unsere freien Kursplatze besetzen
mochten. Wir freuen uns bereits darauf
und hoffen auf interessierte und
motivierte Kinder und

Jugendliche.

Wir bitten alle externen Bewerber
um Verstandnis dafiir, dass sich
unser Ausbildungsangebot fiir den
Junior-Retter vorrangig an unsere

Bestandsmitglieder richtet und wir
Quereinsteiger nur dann annehmen

kénnen, wenn uns dafiir freie
Ausbildungsressourcen zur Verfligung
stehen. Dies wird friihestens nach den
Osterferien wieder der Fall sein. Gerne
kénnt lhr Euch hierzu auf unserer
Website informieren. Fiir Interessierte,
die mindestens 12 Jahre als sind und
bisher keinen Kursplatz im Junior-Retter
ergattern konnten, empfehle ich die
Teilnahme an unserer
Rettungsschwimmausbildung oder in
unserem Wettkampfteam.
Informationen hierzu findet Ihr ebenfalls
auf unserer Website.

Jajesioiung,

Ich danke dem Ausbildungsteam Junior-
Retter fiir die vielen Stunden unbezahlter
ehrenamtlicher Arbeit sowie das
vorbildliche Engagement in unserer
Ausbildung.

Herzliche GriiRe und eine schone
besinnliche Adventszeit

Torben Floter
Leiter Junior-Retter
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Geduld ist nicht umsonst eine Tugend,

d enn sie besitzt leider nicht jeder. Fast
jeder mochte am liebsten sofort sein
Rettungsschwimmabzeichen machen.
Jedes Mal muss ich erklaren,

dass in den jeweiligen Kursen nur
gewisse Kapazitaten vorhanden sind, wir
durch Corona hinterherhinken und die
Nachfragen werden immer mehr.

Leider muss ich ebenfalls feststellen,
dass gerade die Ungeduldigen
unregelmaliger zum Schwimmen
kommen. Der Fairness halber lasse ich
diejenigen, die regelmafiig kommen in
die jeweiligen Kurse vorricken.

Es ist nicht damit getan, ab und an zum
Schwimmtraining zu erscheinen und
damit der Meinung zu sein, alles zu
kénnen. Denn gewisse Voraussetzungen,
wie z.B. Kondition, sollte man schon
haben. Es ist nicht nur die Langstrecke,
sondern auch das Kleiderschwimmen
und die Kombinierte Ubung, die es
ausmachen, denn "Ausdauer ist das
Fundament aller Tugend" (Honore de
Balzac)..

Wer regelmalig zum Schwimmtraining
erscheint, darf sich aber sicher sein, dass
ich ihn, wenn es so weit ist, auch in die
Rettungsschwimmkurse schicke.

Michaela (Micky) Schmid
Leiterin der Ubungsgruppe
Rettungsschwimmen und Wettkampf

Sommerferien auf Station

er schon immer wissen wollte,

was auf unseren
Wasserrettungsstationen so los ist, hatte
in den Sommerferien die Moglichkeit
dazu. Jedes zweite Wochenende
besuchten wir eine unserer drei
Stationen.

Den Anfang machte Jagen 97. Mit dem
Boot Adler 27 wurden wir am
Heckeshorn abgeholt und um die
Pfaueninsel zur Station gefahren. Dort
angekommen, gab es eine Fuhrung
durch die Rdume, Infos zu Mannschaft,
Boot und typischen Einsatzen, sowie
nach einer kleinen Picknick-Pause eine
Einfiihrung in die Knotenkunde.




Nasse Flif3e gab es zwei Wochen spater
bei unserem Stationsbesuch auf Jagen
95. Mit dem Boot Adler 26 wurden wir
eingesammelt und ein wenig tber
Wannsee und Unterhavel gefahren. Vor
Ort wurden wir durch die Station gefiihrt
bevor es wieder ins Wasser ging um den
Umgang mit dem Rettungsbrett zu
lernen.

Am letzten Termin ging es zu Besuch auf
die WRS Tiefehorn. Mit den Booten Adler
26 und 28 ging es libers Wasser

wir bei Jagen 97(227), d'l.e
angenehm und jeder
ben eine Fuhrung der
anach haben Wit

d Knotenkunde

Zuerst waren .
Bootfahrt dahin fand .nch
{...] war freundlich- Wir ha ;
Station bekommen und

draufben gepicknickt un
gemacht. ‘
Jagen 95 hatten die \de
ieren (lch bereue.
atte),

e mit
Zwei Leute von .

dem Rettungsboard zu tral
dass ich meinen Badeanzu

i icht mitma
obwohl ich nic ko
< die Ausflige trotzdem Witzig-

(Freya)

n
g vergessen h
chen konnte waren

zur Station, wo es als erstes eine
Fihrung gab. Danach wurden die Boote
erklart und wir durften erleben, wie sich

eine Anfahrt zu einem Einsatzort anfiihlt.

AulRerdem wurde das Spineboard
erklart.

Wir als Jugendvorstand bedanken uns
ganz herzlich bei den Mannschaften fir
den netten Empfang und das tolle
Programm!

Sara Gehauf
oeka @st-zd.dIrg-jugend.de
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Es wurde wieder gruselig in der
Claszeile!

m Samstag den 29.10.

versammelten sich Geister, Hexen
und schaurige Gestalten aller Art in
unseren Jugend- und
Ausbildungsraumen um endlich wieder
mit uns Halloween zu feiern.

Schon lange hatten wir uns darauf
gefreut wieder die passende Dekokiste
aus dem Schrank zu holen. Die Wande
wurden mit Spinnweben, Kiirbis- und
Fledermausgirlanden behangen, auf den
Tischen wurden SiRigkeiten, Totenkopfe,
Kéfer und Spinnen verteilt.

Nach und nach trafen unsere
Teilnehmer*innen ein, alle nach Lust und
Laune mehr oder weniger verkleidet.
Einige hatten sogar Mitbringsel fir die
Gruppe dabei (groRes Dankeschdn).
Zunachst gab es ein paar Snacks vom
liebevoll vorbereiteten Buffet:
Abgehackte Finger, Augen, Wirmer,
Schleim, gruselig-griiner Hexenpunsch —
alles gezaubert aus einfachen
Leckereien, wie Wurstchen, Kase,
Gemise, Obst und Pudding. Zur
allgemeinen Belustigung gab es dann
Spiele wie Spinnennetzweben mit
Wollknaul, Totenkopfrennen drauf3en an
der frischen Luft, sowie die Klassiker
Stopp-und Stuhltanz. Damit am Ende
auch jeder etwas SiiRes mit nach Hause
nehmen konnte, wurde die Feier mit
einigen Runden Blitz-Bonbon beendet.

5 o

Wir haben uns riesig gefreut, dass so
viele von euch dabei waren! Wir werden
die Veranstaltung auch nachstes Jahr
wieder einplanen und hoffen auf
mindestens genauso viel Spuk und
Spal3.

Sara Gehauf
oeka@st-zd.dIrg-jugend.de



lhr seid unsere Helden!

m 18.11. versammelte sich ein Teil

unserer Jugend-Ausbildungs- und
Jugend Einsatz-Teams (JET/JAT) in der
Claszeile fiir eine Ubernachtungsparty
der besonderen Art. Woche fiir Woche
stehen die Jugendlichen bei uns in der
Schwimmbhalle und/oder auf den
Wasserrettungsstation und leisten voller
Tatendrang eine unglaubliche Arbeit,
ohne die wir als Verein so nicht
funktionieren kdnnten. Deswegen
wollten wir als Jugendvorstand Danke
sagen. Also haben wir unsere Jugend-
und Ausbildungsraume gleich fiir 2 Tage
reserviert. Am Freitagabend gab es
Musik und Tanz, mehrere Runden
Werwolf, lecker Pizza und anschlieRend
ein gemitliches Lager aus Luftmatratzen
und Schlafsacken. Wir hatten Filme und
Technik bereit gehabt, diese wurden aber
einstimmig abgelehnt (,,Mussen wir
einen Film gucken?”) =D Stattdessen
wurde bis spat in die Nacht geplaudert.
Am Samstagmorgen wurde eine grol3e
Tafel aufgebaut und ordentlich
gefriihstiickt — mit Brotchen, Croissants
und allem was dazu gehort.

M . — e - - | .

Als besondere Uberraschung gab es
DLRG-Turnbeutel prall gefiillt mit allerlei

nitzlichen Dingen fiir die Halle und
Station, u.a. Klemmbretter,
Sonnenbrillen und Handtlcher.

Sara Gehauf
oeka@st-zd.dIrg-jugend.de

puabnnr
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Ich fand es sehr cool und
lustig!!! Z.B. das Werwolf
spielen, Ich wiirde auf jeden
Fall wieder kommen. Auch
wenn ich gefiihlt jede Runde
als erstes getotet wurde
(Werwolf) =)

einfach miteinander
geredet 7 haben




Kontakte

Funktion

Person

E-Mail

Bezirksleiter

Lutz Sliwinski

bl@st-zd.dIrg.de

Stellv. Bezirksleiter

Karsten Fecke

stvbl@st-zd.dlrg.de

Geschaftsfiihrer

Markus Rohr

gf@st-zd.dlrg.de

Leiter der
Verbandskommunikation

René Rogner-Francke

ldvk@st-zd.dlrg.de

Leiter Einsatz
(kommissarisch)

Alexander Baasner

le@st-zd.dIrg.de

Stellv. Leiterin Einsatz
(kommissarisch)

Fabienne Apelt

stvle@st-zd.dlrg.de

Vorsitzende der Jugend

Michaela Schmid

vdj@st-zd.dIrg.de

Stellv. Leiterin der Jugend

Martina Wenckowski

stvvdj@st-zd.dIrg.de

Jugendschutzbeauftragte

Martina Wenckowski

jugendschutz@st-zd.dlrg.de

Bezirksarztin

Bastienne Viehrig

medizin@st-zd.dIrg.de

Leiterin Ausbildung
(kommissarisch)

Manja Sacher

ausbildung@st-zd.dlrg.de

Anfangerschwimmen Petra Wolff anfaengerschwimmen
@st-zd.dIrg.de
Schwimmen Petra Wolff schwimmen@st-zd.dIrg.de

Juniorretter

Torben Floter

juniorretter@st-zd.dIrg.de

Rettungsschwimmen

Peter Sal3

rettungsschwimmen@
st-zd.dIrg.de

Rettungswettkampf Michaela Schmid wettkampf@st-zd.dIrg.de
Jugend-Ausbildungs-Team |N.N. jat@st-zd.dlrg.de
(JAT)

Jugend-Einsatz-Team (JET) [N.N. jet@st-zd.dIrg.de

Erste Hilfe und
Sanitatsausbildung

Alexander Baasner

erstehilfe@st-zd.dlrg.de
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Mitgliedsbeitrage Kontoverbindung
in EUR Jahres- *Rabatt DLRG Steglitz-Zehlendorf
beitrag IBAN: DE17 1005 0000 0340 0120 05
Jugendliche 60 50 BIC: BELADEBEXXX
Bank: Berliner Sparkasse
Erwachsene 70 60
Kontakt & Impressum
Familien 140 120
Geschaftsfiihrer der DLRG Steglitz-
Verbande 200 Zehlendorf
Markus Rohr
Firmen 500 E-Mail: gf@st-zd.dIrg.de
* Der Rabatt wird gewahrt, wenn der ViSdP DLRG Steglitz-Zehlendorf

Jahresbeitrag in einer Summe bis zum 15. René Régner-Francke, LdVK
Februar geazhlt wird oder die Zahlung per .

Einzugserméchtigung erfolgt. Firmen und .E Mail: ldvk@st-zd.dfrg.de

Vereine sLnd von der Raba/ttlerung ~Auflage: 1.000 Stiick, Druck 12/2022

2 [ ausgeschlossen- g % Claszelle 57, 14165 Berlin o
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